C1: Sensibilizacdo-6

Tools to support community transformation
8 Fcrramentas para apoiar a transformacéo das comunidades

C1 REVELAR FORMAS DE INTERVIR

Sensibiliza-

Contar histoérias

Porqué utilizar esta ferramenta?

Contar histérias € uma ferramenta que pode ser utilizada para ajudar as pessoas a aprender
algo novo, para motivar as pessoas a fazer algo ou para transmitir uma determinada
mensagem. Contar histérias € uma parte importante de muitas culturas. As histérias podem
muitas vezes comunicar uma mensagem muito eficazmente. Podem também ajudar as
pessoas a explorar e falar sobre questbes dificeis ou “escondidas”.

Criancgas e

Uma breve descricéo
Esta actividade inclui ideias e sugestfes para utilizar historias para abordar, explorar e
comunicar questdes e mensagens as comunidades.

Conflito e
construcao

governacao

Tempo necessario
Contar historias pode ser uma actividade muito curta ou levar muito tempo se envolver
muitas pessoas.

@ Chaves do sucesso

e Mantenha a historia local - utilize pessoas e lugares da sua area e faga ligagdes com historias
existentes para ajudar as pessoas a sentirem-se envolvidas na histéria e a aprecia-la.

e Dé pormenores - até que ponto foi a situacéo que esta a descrever ruidosa, animada, bela ou
triste?

e Utilize um “isco” - algo que saiba interessar as pessoas da area, tal como uma pessoa ou local
que conhecam.

e Utilize o humor ou mistério, para que as pessoas queiram escutar até ao fim.

e’ O que fazer

As histérias falam ao coracdo e a mente. Fazem-nos sentir emocdes diferentes, tais como
irritacao, tristeza ou alegria. Descrevem frequentemente:

1. Como era a situacéo

2. O que foi feito em relagéo a situacao

3. Como é agora a situacao

Por exemplo: A crianca tinha fome. A crianca comeu algum pé&o. A crianca esta cheia agora.
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Enquanto facilitador, podera desenvolver as suas préprias histérias para partilhar com
grupos, a fim de comunicar uma certa mensagem, ou podera encorajar um grupo a
desenvolver as suas proprias historias para comunicar a mensagem aos outros. Pode
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também utilizar o contar de histérias como uma ferramenta para ajudar um grupo a partilhar
experiéncias e pontos de vista diferentes e para Ihes permitir abordar e explorar problemas
“escondidos” que nao sédo faciimente discutidos. Pode encontrar sugestdes para ambos
abaixo.
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Utilizacdo de histdrias para comunicar uma mensagem

Pode partilhar uma histéria com um grupo e depois fazer-lhe perguntas sobre a histéria.
Aqui estdo alguns exemplos:
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Duas mulheres caminhavam pela sua i?_ﬁ YA
aldeia quando uma pediu a outra que a ajudasse f *Efﬁ ‘G/
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a retirar alguns dos sacos plasticos

que tinham ficado presos em arbustos espinhosos.
A segunda mulher ndo conseguia entender
porque haveriam de fazer isso quando elas

ndo tinham colocado ali os sacos.
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Varios dias mais tarde, uma cabra da segunda senhora morreu por ter comido um saco plastico.
A partir de entdo, a segunda mulher ajudou a primeira a limpar os sacos plasticos da sua aldeia
e motivou outras pessoas a fazer o mesmo.
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Questdes a debater:
e Que principio é ilustrado por esta histéria?
¢ Que mais poderiamos fazer para proteger o ambiente na nossa comunidade?
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Exemplo 2

Num assentamento urbano informal, havia um
mistério! Sete criancas, de trés familias, ficaram
com diarreia. Uma semana mais tarde, mais
algumas criancas adoeceram. O que tinham
todas em comum?

Sensibiliza-

Criancas e

lam todas a mesma escola e almocavam na
cantina da escola. Talvez fosse essa a causa?

Alguns dos pais foram visitar a directora da escola e, juntos, foram todos a cozinha. Mal
entraram, duas baratas saltaram de uma racha no ch&o. “Isto é normal?”, perguntou a
directora a cozinheira, apontando para as baratas. “Sim, €”, respondeu a cozinheira.

Tinham descoberto a razao mais provavel para as criangas adoecerem: a cozinha
estava suja e as baratas estavam a infesta-la e a contaminar os alimentos. A directora
pediu & manutencdo da escola que matasse as baratas utilizando um insecticida
seguro. Depois disso, as criancas deixaram de ter diarreia.
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Questdes a debater:
e Qual é a moral desta histéria?
e O gue podemos fazer para evitar que as criangas adoecam?

Vocé também podia pedir ao grupo que criasse ele préprio histérias que comunicassem uma
mensagem especifica. Podia pedir-lhe que considerasse quais sdo as mensagens mais
importantes para a sua comunidade. Por exemplo, se a comunidade decidir concentrar-se
em melhorar a salde, as mensagens podiam incluir a lavagem das maos, a protec¢cédo dos
alimentos, tapando-os, ou a utilizacdo de uma latrina. As mensagens eficazes devem ser
curtas, positivas e faceis de adaptar. Pode também encorajar o grupo a desenvolver
encenacdes ou cancdes simples para comunicar mensagens.
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Utilizacdo de historias para ajudar a abordar e a explorar problemas

escondidos

As histérias podem ajudar as
pessoas a falar sobre questbes
sensiveis e que, de outra forma,
achariam dificeis de abordar, ou
sobre outras questdes que nao
pensariam normalmente em discutir.
H& muitas maneiras de contar as
histérias: podem ser faladas ou
representadas. As histérias podem
ser contadas com encenacdes ou

Migracéo e
trafico de

TEARFUND Encontre mais ferramentas como esta no endereco tilz.tearfund.org/Reveal 3



http://tilz.tearfund.org/

our

=
[
foid
(o]

BIoU]SISANS

1SUOD
3 oyyu0D

ogdni

9 oeddnuio

oedeusanob

ap solsuw
2 epIWoD

©IOUD|OIA
3 0I8U9D

ap oolen
2 ogdelbl

-ez||IqIsuas

a seduen)

o)

-euIwLasIq

N

C1: Sensibilizacao-6

C1 CONTAR HISTORIAS

fantoches, entrevistas ou desenhos, video/filme ou pela radio. As pessoas podem muitas
vezes representar situagdes dificeis sem se sentirem embaragadas. As encenacdes ou
fantoches podem ainda ajudar as pessoas a rir e a descontrair-se. E importante lembrar que
a partilha de histérias sobre questdes dificeis exige confianca e abertura. E algumas
pessoas poderdo nao querer partilhar quaisquer historias. Isto deve ser respeitado e as
pessoas nunca devem ser for¢cadas a partilhar seja o que for nem ser colocadas numa
situacdo embaragosa se nédo participarem.

O desenvolvimento de historias
H& muitas maneiras de estimular um grupo a partilhar e desenvolver histérias. Aqui estédo
algumas sugestoes:

1. Peca as pessoas que contem histérias
umas as outras, em pares. Peca-lhes que
identifiquem algo divertido, que faga pensar
ou interessante. A seguir o ouvinte pode
tornar a contar a outra pessoa a historia
gue acabou de ouvir. Ou entdo os
participantes, em circulo, podem fazer
circular uma histéria contando-a de um
para outro e introduzindo alteracdes ligeiras
de cada vez que a histdria é recontada.

2. Outra abordagem simples podera ser pedir as pessoas que falem sobre o que as rodeia
- 0 que véem, cheiram e ouvem nas suas comunidades - e partilhar como descreveriam
a sua comunidade a um estranho. Podia pedir-lhes que descrevessem o que sentem
guando véem coisas na sua comunidade: o que as torna felizes e o0 que as torna tristes
ou receosas.

3. A actividade seguinte podia também ser utilizada para ajudar um grupo a criar uma
historia. (Consultar Passo a Passo 58 — O uso do teatro no desenvolvimento. Ver “Para
mais informacado”, abaixo.)

o Divida os participantes em dois grupos e forme dois circulos - um interior e outro
exterior, com cada participante do circulo interior virado para um participante do
circulo exterior.

o Peca ao circulo interior que inicie uma histéria. Podera ajuda-los dando-lhes uma
sugestdo. Por exemplo, “Contem uma histéria sobre uma caixa secreta.” Cada
pessoa inventa entdo uma histdria e conta-a ao seu parceiro do circulo exterior
durante exactamente um minuto.

o Peca ao circulo exterior que se mova um lugar e cada um conte a histéria que
acaba de ouvir ao seu novo parceiro do circulo interior. Contudo, desta vez
devem incluir algo novo na histéria, por exemplo, “um leopardo”.

o Mais uma vez, devem contar a historia durante exactamente um minuto. (Sugira
palavras que estimulem a reflexao sobre topicos especificos, tais como o
bullying, a violéncia e o género, mas devera ser sensivel relativamente a
privacidade das outras pessoas, porgue algumas histérias poderao reavivar a dor
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e ser dificeis de partilhar. Contudo, é também importante acrescentar ideias
divertidas ou caricatas, para conferir uma sensacao de entretenimento ou
descontraccéo.)

o Peca a cada pessoa do circulo exterior que se mova novamente um lugar para
ficar em frente da pessoa seguinte no circulo interior, que Ihe repetira a historia
gque acaba de ouvir - mais uma vez, incluindo uma “caixa secreta” e “um
leopardo” e mais uma ideia hova.

o Continue este processo de movimentar os participantes do circulo exterior um
lugar de cada vez. Os participantes, alternadamente, ouvirdo uma historia e irdo
repeti-la a outra pessoa - acrescentando sempre uma ideia nova. Pare quando
todos os participantes do circulo exterior tiverem emparceirado com todos os
participantes do circulo interior. As histérias vao tornar-se muito desordenadas e
confusas, mas tudo isto faz parte da diversao!

Sensibiliza-

Criangas e

No final do exercicio, cada pessoa tera
uma historia final Unica, que incluird o
contributo de cada participante. Agora
divida os participantes em varios grupos
pequenos. Peca a cada um deles que
conte a sua histéria final aos outros e que
decidam todos qual é a histéria que
preferem. Estas histérias podem depois
ser contadas aos outros grupos. As
decisdes sobre o que é incluido nas
histérias revelardo muito sobre o grupo
como um todo - 0 que sentem e pensam,
aquilo em que acreditam e como se
relacionam com 0s outros na comunidade.
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Para mais informacao

e Tearfund (2004) Passo a Passo 58 — O uso do teatro no desenvolvimento
http://tilz.tearfund.org/en/resources/publications/footsteps/footsteps_51-60/footsteps_58/?sc_lang=pt-PT

e Tearfund (2012) Passo a Passo 87 — Doengas nao-transmissiveis - artigo sobre “Formas criativas de
transmitir mensagens sobre a saude”
http://tilz.tearfund.org/en/resources/publications/footsteps/footsteps_81-
90/footsteps_87/creative_ways_of _communicating_health_messages/?sc_lang=pt-PT

e Tearfund (1995) Passo a Passo 23 — Reabilitagdo de drogas — artigo sobre “Fantoches”
http:/filz.tearfund.org/en/resources/publications/footsteps/footsteps_21-
30/footsteps_23/puppets/?sc_lang=pt-PT
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Ferramentas relacionadas:
e C1 — Escrever uma peca de teatro comunitario [C1: Sensibilizag&o-7]
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