Estudos de casos de defesa e promog¢ao de direitos

Afeganistao: conscientizacao sobre a saude
mental

Tema: Saude

Abordagem de defesa

e promogao de direitos: Construgao de relacionamentos
Educacdao dos membros da comunidade
Funciondrios governamentais: reunides com
Uso da midia

No Afeganistdo, as pessoas que sofrem de doencas mentais, em grande parte, ndo recebem
tratamento por falta de profissionais capacitados em um sistema de saude limitado e superlotado.
Os pacientes sdo, em sua maioria, ignorados pela falta de conhecimentos e recursos. As familias as
vezes recorrem a curandeiros tradicionais, que nem sempre oferecem assisténcia adequada.
Consequentemente, os muitos afegdos com problemas de saide mental formam um dos grupos mais
vulneraveis na sociedade. Uma organizacdo parceira da Tearfund, percebendo essa grande caréncia,
decidiu fazer um trabalho de advocacy para pedir maior atengao ao problema, tendo j3, ha varios
anos, atuado no tratamento de pacientes e treinamento de profissionais e trabalhadores na regiao
oeste do pais.

Trabalhando com o diretor de satde da provincia, as diretorias de satude publica, as diretorias de
educacdo, profissionais de saude e outras ONGs preocupadas com a questdo, a organizagdo parceira
fez um trabalho de conscientiza¢do sobre a salde mental através de cursos basicos de treinamento e
eventos especiais. Como parte desse trabalho, promoveram uma interagdo com os meios de
comunicac¢do. Atendendo aos pedidos da organizacao, foram veiculados programas de televisao em
rede nacional para conscientizar a populagdo sobre a questdo da saide mental.

A organizacgdo parceira também trabalhou em colabora¢do com o Ministério da Saude na elaboracado
de um manual nacional de treinamento em salide mental para profissionais de salde primaria.
Também trabalharam em parceria com algumas das principais instituicdes de ensino superior na
elaboracdo de um curriculo de saide mental para enfermagem.

Afeganistdo: conscientizagdo sobre a saude mental

Retirado do Kit de Ferramentas de Advocacy, escrito por Joanna Watson. Segunda edigdo, 2015
Secdo G3: Agdo — Uso dos meios de comunicagdo, pagina 173
www.tearfund.org/tilz



